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	Учебна заетост
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	Хорариум

	Аудиторна заетост
	Лекции
	30

	
	Семинарни упражнения
	15

	
	Практически упражнения (хоспетиране)
	15

	Обща аудиторна заетост
	60

	Извънаудиторна заетост
	Реферат
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	Доклад/Презентация
	20

	
	Научно есе
	-
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	-
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	3.0
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	5.0


	№
	Формиране на оценката по дисциплината

	% от оценката

	1. 
	Workshops {информационно търсене и колективно обсъждане на доклади и реферати)
	-

	2. 
	Участие в тематични дискусии в часовете
	12.5

	3. 
	Демонстрационни занятия 
	5

	4. 
	Посещения на обекти
	5

	5. 
	Портфолио
	-

	6. 
	Тестова проверка (част от изпита)
	55

	7. 
	Решаване на казуси
	-

	8. 
	Текуша самостоятелна работа /контролно
	12.5

	9. 
	
	

	10. 
	
	

	11. 
	
	

	12. 
	Изпит (с включен в него тест)
	65

	Анотация на учебната дисциплина:

	Изборният курс по “Медицинска Биофизика” е предназначен за студентите, които се  обучават в бакалавърска степен и специалност, различна от Медицинска физика. Това е общобиологична дисциплина, която има за предмет изучаването на физичните и физикохимичните процеси, които са в основата на теоретичната и практическа клинична медицина. Основна цел на биофизичното изследване е изясняването на детайлните механизми на биологичните процеси. Биофизиката е източник на знания за механизмите на физиологичните явления на мембранно, клетъчно и организмово нива. Получените в процеса на обучение фундаментални знания ще помогнат на бъдещите специалисти при разработката на биомедицински технологии, предназначени за диагностични и терапевтични цели. По всяка тема в началото се резюмират общите биофизични закономерности, а след това се обсъждат процесите в основните биологични структури – биологични мембрани, клетки, тъкани, органи и системи. Част от лекционно-семинарния материал и практическите упражнения са посветени на най-често използваните и/или специализирани методи за измерване и изследване на физични параметри в биологични системи и обекти.


	Предварителни изисквания:

	Материалът изисква основни познания по физика, химия и биология на човека (които студентите биха могли да получат и в курсовете по „Увод в биологията”, „Молекулна физика”, „Химия”, ”Основи на анатомията и физиологията на човека”, „Основи на биохимията”).


	Очаквани резултати:

	Изборният курс по Медицинска биофизика подготвя студентите-бакалаври за работатата и сътрудничеството им със специалисти в разнообразни области като медицинска клиника и лабораторна практика, мониторинг на действието на физични фактори, разработването, приложението и контрола на качеството на биомедицински технологии предназначени за диагностични и терапевтични цели, в болници, лаборатории, университети и изследователски институти. 


Учебно съдържание 

	№
	Тема - лекции:
	Хорариум

	1
	Биофизика - предмет, задачи и методи. Физична и физикохимична интерпретация на биологичните явления - йерархична структура, синергизъм. Медицински аспекти на биофизиката. 
	2


	2
	Термодинамика на биологичните системи. Видове термодинамични системи. Първи и втори закон на темодинамиката. Ентропия, информация и биологична подреденост. Общ критерий за еволюция. 
	2

	3
	Биофизика на водата. Структура и физикохимични свойства на водата. Роля на водата за стабилизация на биоструктурите и формиране на биологичните мембрани.
	2

	4
	Биологични мембрани. Структурни компоненти. Химичен състав. Основни функции на биомембраните и специализация; методи за изследване. 
	2

	5
	Динамика и подвижност на липидните и белтъчните молекули в биомембраните. Типове междумолекулни взаимодействия в мембраните. Фазови преходи на фосфолипидите. Моделни системи. 
	2

	6
	Транспорт на вещества през биологичната мембрана. Класификация. 
	2

	7
	Йонни канали. Активен транспорт. 
	2

	8
	Биоелектрични потенциали. Същност, значение и фактори, обуславящи тяхното възникване. Уравнение на Нернст-Голдман. Потенциал на действие и потенциал на покой. 
	2

	9
	Електрична активност на органите. Биопотенциали на сърце. Физични основи на електрокардиографията.  Биопотенциали на главен мозък. 
	2

	10
	Механични процеси в опорно-двигателния апарат на човека. Биофизика на мускулното съкращаване. Молекулен механизъм.
	2

	11
	Патология на биологичните мембрани. 

Свободни радикали – химична природа, видове. Активни форми на кислорода. Окислителен стрес. Защита на организма от тяхното действие – антиоксиданти.
	2

	12
	Фотобиофизика. 

Класификация на фотобиологичните процеси. Електронни преходи и спектри на поглъщане и излъчване. Първични фотохимични реакции.
	2

	13
	Свръхслабо хемилуминесцентно светене при биологични реакции. Приложение на активираната хемилуминесценция и биолуминесценцията в медико-биологичните изследвания. Биолуминесценция. Приложение в медицината и екологията.
	2

	14
	Влияние на физичните фактори на околната среда върху човека.

Температура. Атмосферно налягане. Механични трептения. Статични електрични и магнитни полета. Електромагнитни полета. Видима и ултравиолетова светлина.
	2

	15
	Радиационна биофизика.

Йонизираща радиация. Зависимост на биологичния ефект от погълнатата доза на йонизиращото лъчение. Пряко и непряко действие на йонизиращото лъчение. 
	2


	№
	Семинарни упражнения
	Хорариум

	1
	Транспорт на веществата в организма. Транспорт през епителия на органите и тъканите.
	2

	2
	Електропроводимост на тъканите и органите. Механизъм на формирането на електрокардиограмата на човека (модел на Айнтхофен).
	2

	3
	Пасивни биомеханични процеси в органите и тъканите. Биомеханични явления в белите дробове, външно дишане. Механична устойчивост на алвеолите.
	2

	4
	Биофизика на сензорните системи. Фоторецепция. Хеморецепция. Сигнализация.
	2

	5
	Биологични ефекти с йонизиращи и нейонизиращи лъчения.
	2

	6
	Информация, обратна връзка и регулация в биологичните системи.
	2

	7
	Основни експериментални методи в областта на биофизиката.
	3


	№
	Практически упражнения
	Хорариум

	1
	Методика на биофизичния експеримент и статистическа обработка на експерименталните данни. 
	1

	2
	Определяне на рН. Принцип на действие и видове рН-електроди. Калибриране. Определяне на константата на киселинност. Диференциално титруване. 
	3

	3
	Кондуктометрия. Проводимост на биологичните флуиди в норма и патология. Кондуктометрични изследвания в медицината и екологията. 
	3

	4
	Периодични биологични процеси. Периодични автокаталитични химични процеси. Реакция на Белоусов-Жаботински. Последователни ензимни реакции с различни “прави” и обратни връзки.
	3

	6
	Киселинна устойчивост на еритроцитни мембрани.
	2

	8
	Свръхслабо хемилуминесцентно светене на биологични обекти. Метод на активираната хемилуминесценция – физични и химични активатори на хемилуминесценция.
	3


Конспект за изпит
	№
	Въпрос

	1
	Биофизика – предмет и задачи. Физична и физикохимична интерпретация на биологичните явления - йерархична структура, синергизъм.

	2
	Термодинамика на биологичните системи. Ентропия, информация и биологична подреденост. Общ критерий за еволюция. 

	3
	Биофизика на водата. Структура и физикохимични свойства на водата. Роля на водата за стабилизация на биоструктурите и формиране на биологичните мембрани.

	4
	Биологични мембрани. Структурни компоненти. Основни функции на биомембраните и специализация; методи за изследване. 

	5
	Динамика и подвижност на липидните и белтъчните молекули в биомембраните. Течнокристално състояние на липидния бислой. Моделни системи. 

	6
	Транспорт на вещества през биологичната мембрана. Класификация. 

	7
	Активен транспорт. 

	8
	Биоелектрични потенциали. Същност, значение и фактори, обуславящи тяхното възникване. Уравнение на Нернст-Голдман.

	9
	Електрична активност на органите. 
Биопотенциали на сърце.  Биопотенциали на главен мозък. 

	10
	Механични процеси в опорно-двигателния апарат на човека. 

Биофизика на мускулното съкращаване. 

	11
	Патология на биологичните мембрани. 

Свободни радикали – химична природа, видове. Активни форми на кислорода. Окислителен стрес. Антиоксиданти и антиоксидантни ензими.

	12
	Класификация на фотобиологичните процеси. 

Електронни преходи и спектри на поглъщане и излъчване. 

	13
	Свръхслабо хемилуминесцентно светене при биологични реакции. Приложение на активираната хемилуминесценция и биолуминесценция. 

	14
	Йонизираща радиация. Зависимост на биологичния ефект от погълнатата доза на йонизиращото лъчение. 
Влияние на физичните фактори на околната среда върху човека.

	19
	Определяне на рН. Принцип на действие и видове рН-електроди. Калибриране.

	20
	Кондуктометрични изследвания в медицината и екологията.

	21
	Периодични биологични процеси. Реакция на Белоусов-Жаботински. 

	22
	Хемолиза. Спектрофотометрично определяне на резистентността и скоростта на хемолиза.
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