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Учебна програма

ПО ДИСЦИПЛИНАТА :“Радиационна биофизика и лъчезащита”

включена в учебния план на специалност:Физика, Инженерна Физика, ЯТЕ
Степен на обучение: Бакалавър

ECTS кредити: 7,5
Катедра: Атомна физика
ИЗВАДКИ ОТ УЧЕБНИЯ ПЛАН:
	Вид на занятията:
	Семестър:
	Хорариум-часа/седмично
	Хорариум- часа

Общо:

	Лекции
	7
	3
	45

	Семинарни упражнения
	
	
	

	Практически упражнения
	7
	3
	45

	Общо часа:
	
	6
	90

	Форма на контрол:
	Изпит
	
	


А.
АНОТАЦИЯ

Курсът  е  едносеместриален, с  хорариум  45 часа лекции и  45 часа практикум (седмично 3ч. лекции и 3ч. практикум). Курсът е интегриран от две части – радиационна биофизика и лъчезащита. Целта на първата част е студентите да получат базови познания  в областта на основните биофизични механизми, в резултат на които се формира биологичното действие на йонизиращите лъчения. Тъй като курсът е предназначен за физици, съществено са застъпени основните дозиметрични величини и единици, физическите основи на измерителните методи. В частта лъчезащита  се разглеждат основните вредни за здравето последствия от облъчване, прави се преглед на базата данни, на които се опират съвременните представи за радиационен риск. На тази база се дефинира основният принцип на съвременната лъчезащита – “риск спрямо полза”. Разглежда се и действащата нормативна база у нас в областта на лъчезащитата, както и правилата за действие при радиационни инциденти или аварии. В приложен аспект се разглеждат принципите при проектиране на защити в рентгено-диагностични отделения, както и проблемите свързани с намаляване на облъчването на пациенти при рьонтгеновата и радионуклидна диагностика.

Б.
СЪДЪРЖАНИЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА:

ЛЕКЦИИ

1.    Предемет на радиационната биофизика. Основни величини, характеризиращи лъчевото поле. Основни дозиметрични величини. Измерителни единици. 





(2 часа)
2.      Дозиметрия на фотонните лъчения. Абсолютно измерване на екопозицията. Равновесие нс вторичните заредени частици. Измерване в реалния случай. Кухинни камери. Осигуряване на качеството на измерванията.
 (2 часа)


3.   Измерване на дозата. Теория на Бряг и Грей.

(2 часа)

4.  Вторични прибори за измерване на експозицията и дозата. Организация и средства за индивидуален дозиметричен контрол.












(2часа)

5.   Зависимост между величините, характеризиращи фотонното поле. Зависимост между мощността на експозицията и активността на гама-излъчващи нуклиди. 












(1 час)

6.  Проектиране на защита в рьонтгеново отделение. Пресмятане на първична и вторична защита. Избор на подходящи защитни материали. 







(3 часа)

7  Дозиметрия на неутрони и смесено лъчение. Измерване на неутронната доза с тъканно-еквивалентни камери, пропорционални и сцинтилационни броячи. Определяне на неутронната доза посредством измерване на плътността на потока неутрони и оценка на енергийното им разпределение. Прагови детектори. Активационни методи.












(2 часа)

8.  Дозиметрия на заредени частици. Дозиметрия на електрони. Дозни функции. 







(2 часа)

9  Определяне на дозата в критичен орган при вътрешно облъчване с алфа- или бета-радиоактивни вещества. Пътища за постъпление. Оценка на вътрешното облъчване чрез измерване с установки за целотелесна активност и чрез анализ на биопроби.












(2 часа)

10. Методи за измерване на активността на аерозоли и газове. Метод за измерване на радон и продуктите му на разпадане










(1 час)

11  Методи за измерване на ниски активности. Бета-измервания.Алфа-измервания. Гама-спектрометрия. Оценки на чувствителността и на неопределеността. Пасивни и активни защити.è.







(2 часа)

12. Задачи на лъчезщитата. История на установяване на вреднотодействие на лъченията и развитие на схващанията за максимално допустимото облъчване на човека. Лъчев рак на белия дроб. Облъчване в мините Шнееберг и Яхимов..  












(2 часа)

13. Кожен рак и левкози у пионерите на рьонтгенологията. Честота на злокачествените заболявания в резултат на рьонтгенова диагностика. Костни тумори у радиевите пациенти и работилите със светещи бои

          (1 час)

14.   Резултати от проучванията в Хирошима и Нагазаки. Влияние на резултатите върху съвременните оценки на риска. Проучвания след аварията в Чернобил. 
  
                                                                                                                     (2 часа)
15. Механизми на биологичното действие на йонизиращите лъчения. Съвременни представи за първичните радиобиологични процеси. 








(3 часа)


        
16.  Лъчева карциногенеза. Латентни периоди. Карциногенен ефект при малки дози. Механизъм на генетичните увреждания.

  










(3 часа)

17.    Механизъм на формиране на пораженията при големи дози. Остра лъчева болест. Хронично облъчване с дози над допустимите. Диагностика и лечение.

















(2 часа)

18. “Риск спрямо полза” – основен принцип на лъчезащитата. Пресмятане на риска, оценка на ползата. Обосновка на понастоящем приетите норми за допустимо облъчване чрез сравнение със смъртността при други дейности.

 (3 часа)

19.   Нормативна база, свързана с използването на източници на йонизиращи лъчения. Основни изисквания и правила за работа с източници на йонизиращи лъчения.




(2 часа)

20. Деконтаминация на ръцете и тялото. Декорпорация при инхалиране или поглъщане на радиоактивните вещества.

   










 (1 час)

21.   Фактори, влияещи на облъчването на пациенти и персонал в рьонтгеновата диагностика. Дози, в резултат на различни диагностични изследвания. Оптимизиране и осигуряване на качеството.  



















(2 часа)

22.  Облъчване при радиоизотопна диагностика. Лъчезащита на персонала при използване на открити източници с диагностична или терапевтична цел.   

















(2 часа)

23.    Радиоекология. Фоново облъчване на човека от естествени и изкуствени  радионуклиди. Хранителни вериги.












(1 час)

В.
ФОРМАТА НА КОНТРОЛ Е: ИЗПИТ В 9 СЕМЕСТЪР
КРИТЕРИИ  ЗА  ОЦЕНЯВАНЕ ПО ВРЕМЕ  НА  ИЗПИТА

При  формиране на  оценката на изпита се вземат предвид както показаните знания по основните  (изтеглени с изпитен билет) и допълнителни въпроси, така и показаните през семестъра задълбоченост и умения на лабораторния практикум. Студентите трябва да демонстрират разбиране на темите, както и способност за самостоятелно и логично мислене, а не механична памет. Поради това те получават право в първите 15 минути след изтегляне на изпитния билет да ползват лекционните си записки, както и  своите протоколи от лабораторния практикум. По време на изложението, допуснатите груби грешки се санкционират с повишена тежест спрямо отговор от типа “не  зная”.

ЛИТЕРАТУРА:

1. В. Штольц, Р. Бернхардт, Дозиметрия Ионизирующего излучения. Рига, “Зинатне”, 1982.

2. J. Sabol and P. S. Weng, Introduction to Radiation Protection Dosimetry. World Scientific, 1995.
3. B. Doerschel, V. Schuricht and J. Steuer, The Physics of Radiation Protection. U. K., Nuclear Technology Publishing, 1996.
4. ICRP Publication 60, 1990 Recommendations of the International Commission on Radiological Protection. Ann. ICRP 21, 1-3 (1990).
5. D. S. Pressyanov, P. Pavlova,  Radiation Protection and Hospital Safety. Foundation Physics, Engineering, Medicine XXI, Plovdiv (1999).
Дата: март, 2004 г.
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